
“Babcia 
i kapcie”

Karty
aktywności



Prawa autorskie

Dziękujemy Ci za zainteresowanie moim aktywnościami do
piosenki “Babcia i kapcie”.

Jestem pewna, że materiały, które oddaję w Twoje ręce będą
początkiem wyjątkowej, muzycznej przygody, na którą

serdecznie Cię zapraszam!
Będzie mi bardzo miło, jeśli korzystając z nich zechcesz podzielić

się ze mną swoimi aktywnościami.

Z chęcią udostępnię Twoje działania w moich mediach
społecznościowych -wystarczy, że nas oznaczysz: @panirytmika 

Z materiałów możesz korzystać z dziećmi w domu, żłobku,
przedszkolu, szkole, czy gabinecie terapeutycznym - wszędzie

tam gdzie będą przydatne.

Jednocześnie proszę Cię o nie kopiowanie 
i nie rozpowszechnianie materiałów bez mojej zgody, tym

bardziej w celach zarobkowych. Jest to niezgodne z prawem.
Pamiętaj o tym i zwracaj uwagę na to innym!

Z życzeniami wielu inspirujących chwil

Pani Rytmika



1.Wyprawa w góry. Poruszaj się w górę po kropkach razem z babcią i psem na  
słowach “Tup tup” oraz w dół na słowach “O jo jo jo jo joj”. Żółte kropki to ostatnie
“tup” lub “joj” w muzycznej frazie. Dotykaj kropki paluszkiem.

2. Przybij piątkę. Możesz wykorzystać obrazek z rączką do liczenia we wstępie i
zakończeniu lub bawić się do podkładu piosenki “Babcia i kapcia”. Podkład
znajdziesz w sklepie Pani Rytmiki www.panirytmika.pl/sklep. Na każdą pierwszą
miarę przybij piątkę z rysunkiem rączki (czyli na tzw. “raz”).

3.Podążaj za obrazkami. Podążaj z dzieckiem za słowami piosenki “Babcia i kapcie”
i znajdujcie obrazki na planszy. Pobawcie się w to kilka razy. Następnie wytnij je i
poukładaj w kolejności To świetna zabawa na zapamiętanie słów piosenki.
Oczywiście możesz zacząć najpierw tylko od nauki 1 zwrotki, a potem dodać drugą.
W czasie refrenu kręćcie młynki rączkami.

Prawidłowa kolejność to:
1 zwr.:Miała psa babcia, poszła z nim w kapciach. Tup, tup, tup, tup, tup, tup.

Na spacer w góry, oglądać chmury. Tup, tup, tup, tup, tup, tup.

2 zwr. Oj nogi bolą, do domu wolą. O jo jo jo jo joj.

Wróciła babcia, co poszła w kapciach. O jo jo jo jo joj.

4.Muzyczne MEMO. Zagraj w MEMO razem z dzieckiem do utworu “Babcia i
kapcie”. Znajdziesz tu obrazki do słów piosenki. W czasie refrenu poszukaj par.
Najpierw zacznij od 2-3 par.

5.Kolorowe paluszki. By liczenie do 5 nie było takie nudne spróbujcie narysować
na każdym palcu inną buźkę lub załóżcie paluszkowe zwierzątka. Podczas wstępu i
zakończenia liczcie każde zwierzątko, a na refrenie gilgotajcie je w brzuszki lub
ponownie liczcie każdą główkę.

Jak się bawić?
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Przybij piątkę!
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Kolorowe paluszki



Potrzebujesz więcej
wartościowych

materiałów?

Obserwuj: @panirytmika 

Inspirującej zabawy!


